
                                                                  Razítko závodu                                        SestavilŠteflová: 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    174                   NÁZEV: ZELŇAČKA SE SMETANOU      


Stručná charakteristika:Smetanová nažloutlá polévka s vložkou na kostičky krájeného masa.Chuť a vůně příjemná po zelí a smetaně.








Hmotnost 1 porce 0,33l


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kysané zelí                                                                                                                          750


Voda                                                                                                                                  1800


Brambory loupané                                                                                                            400


Kmín                                                                                                                                        1


Olej                                                                                                                                        50


Mouka hladká                                                                                                                    150


Smetana                                                                                                                              500


Sůl                                                                                                                                          30


Uzené maso                                                                                                                        300


Mletý pepř                                                                                                                             1                                       























Hmotnost potravin celkem                                                                                                    3981   





Ztráty celkem                                                                                                                           681     





Hmotnost hotového výrobku                                                                                               3300      





Výrobní postup:Kyselé zelí jemně nasekáme a dáme vařit spolu s kmínem a solí.Připravíme jíšku z mouky a tuku,uzené maso vaříme do měkka.Když je zelí měkké ,zahustíme jíšku a povaříme 15minut.Poté přidáme uzené maso nakrájené na kostičky,smetanu a dochutíme pepřem Uzené maso lze nahradit klobásou a přidat na kostičky nakrájené brambory. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











