
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na 10                                          Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 172                      NÁZEV:ZELENINOVÁ S POHANKOU      


Stručná charakteristika:Polévka s kořenové zeleniny,silně ovlivněna chuti pohanky.











Hmotnost 1 porce 0,33


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Voda                                                                                                                             2500


Pohanka                                                                                               150                    300


Kořenová zelenina                                                                              400                    320


Cibule                                                                                                   150                    127


Máslo                                                                                                                              100


Polohrubá mouka                                                                                                          150


Vejce                                                                                                                                 80


Petrželová nať                                                                                                                 20                                                                                                                      





























Hmotnost potravin celkem                                                                                            3597





Ztráty celkem                                                                                                                   297     





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        3300         





Výrobní postup: VE vodě uvaříme zeleninu a jemně nakrájenou cibuli.Z másla a mouky uděláme světlou jíšku,přidáme vejce,rozmícháme a necháme ji ztuhnout.Pak dáme jíšku do vývaru,povaříme a přidáme pohanku.Do hotové polévky dáme po odstavení petrželovou nať.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











