
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 140                      NÁZEV: ŽEBÍRKO DLE PÁNSKÉHO ŠENKU      


Stručná charakteristika:Vepřové žebírko plněné,chuť a vůně ovlivněna směsí uzeného masa,žampionů a pohanky.








Hmotnost 1 porce    180g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová pečeně s kostí                                                                                                     1500


Olej                                                                                                                                      120


Sůl                                                                                                                                          30


Nádivka: 


Moka hladká                                                                                                                         30


Žampiony                                                                                           200                           180


Uzené maso                                                                                                                         200


Pohanka                                                                                                                               100


Olej                                                                                                                                      100


Sůl                                                                                                                                          15


Pepř mletý                                                                                                                               2 


Česnek                                                                                                20                               18


Majoránka                                                                                                                              1


Cibule                                                                                                150                             123                                                                          








Hmotnost potravin celkem                                                                                           2269





Ztráty celkem                                                                                                                   469





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       1800                                      





Výrobní postup: Z vepřové pečeně odsekneme část obratlové kosti,nasekáme žebírka,která naplníme směsí uzeného masa,žampionů a pohankové kaše.Opečené dusíme na cibulce.Hotové vyjmeme,šťávu zahustíme jíškou,zalijeme trochou vody a povaříme.Dochutíme solí,pepřem a česnekem.Vhodná příloha pohanková kaše.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











