
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil:Šteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     155                  NÁZEV:ZAPEČENÝ KVĚTÁK PO MORAVSKU       


Stručná charakteristika:Ovařený květák,prokládaný uzeným nastrouhaným masem.Chuť a vůně po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce   300g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Květák mražený                                                                                                             1600


Máslo                                                                                                                                 250


Mouka hladká                                                                                                                     50


Mléko                                                                                                                                500


Tvrdý sýr                                                                                                                           100


Vejce 5 ks.                                                                                                                         200


Uzené maso                                                                                                                       500


Sůl                                                                                                                                        25                                       
































Hmotnost potravin celkem                                                                                             3225       


Ztráty celkem                                                                                                                    225





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        3000              





Výrobní postup: Květák uvaříme v osolené vodě,z mouky a poloviny másla připravíme jíšku,podlijeme polovinou mléka a části vývaru z květáku,rozšleháme a uvaříme hustou omáčku.Pekáč vymažeme máslem,rozložíme polovinu květáku a zalijeme polovinou omáčky a nasypeme polovinu nakrájeného uzeného masa a nastrouhaného sýra.Potom přidáme další vrstvu,zaléváme zbylým máslem a zapékáme v troubě.Asi po 10minutách přidáme vejce rozšlehané v mléce a zapečeme do růžova.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











