
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  73  NÁZEV: ZAP.TĚSTOVINY SE ZEL. A ŽAMPIONY      


Stručná charakteristika:Těstovina zapečena se zeleninou,chuť po houbách











Hmotnost 1 porce     380g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vřetena                                                                                       700                                2100


Olej                                                                                                                                     250


Sůl                                                                                                                                         30


Cibule                                                                                          200                                 170


Žampiony                                                                                    400                                 390


Pórek                                                                                           270                                 210


Kukuřice mražená                                                                                                            170


Kapie čerstvá                                                                             260                                  200


Mléko                                                                                                                                 400


Vejce                                                                                                                                   120


Petrželová nať                                                                                                                       5


Vegeta(aromat)                                                                                                                    20


Brokolice mražená                                                                                                            100                                                                                                                                                                                   














Hmotnost potravin celkem                                                                                               4165


Ztráty celkem                                                                                                                      365       





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           3800   





Výrobní postup: Těstoviny uvaříme.Na 2/3 oleje orestujeme drobně nakrájenou cibuli pórek kapii,žampiony a kukuřici.Zeleninovou směs s houbami vmícháme do těstovin,přidáme růžičky brokolice,sušenou petrželovou nať a ochutíme vegetou.Připravené těstoviny rozložíme do vymaštěné gastronádoby,vložíme do konvektomatu a pečeme při 165°C asi na 10minut.Do mléka zašléháme vejce,osolíme a zalijeme těstoviny.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











