
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   34                    NÁZEV: VEPŘOVÉ MASO PO NOVOHRADSKU      


Stručná charakteristika:


Maso nakrájené na kostičky.Šťáva je hustá má načervenalou barvu,vložku tvoří lečo a žampiony.





Hmotnost 1 porce       1900g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová plec                                                                                                                  1000


Sůl                                                                                                                                       40


Olej                                                                                                                                   100


Cibule                                                                                                 300                        255


Žampiony                                                                                           200                        190


Paprika mletá                                                                                                                    20


Lečo konzervované                                                                                                          500


Voda                                                                                                                                  500


Smetana 12%                                                                                                                   300


Mouka hl.                                                                                                                           50


                                            




















Hmotnost potravin celkem                                                                                              2836        





Ztráty celkem                                                                                                                      936





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           1900 





Výrobní postup: 


Na cibulovo-paprikový základ dáme na kostičky nakrájené maso,lečo a podusíme. V polovině dušení přidáme zbylou vodu a smetanu rozšlehanou s prosátou hladkou moukou a podusíme do měkka,přidáme na plátky nakrájené žampiony a podusíme.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











