Šteflová

                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   37                    NÁZEV: VEPŘOVÉ MASO BAC-CAN      


Stručná charakteristika:


Vepřové maso nakrájené na jemné nudličky a opečené na oleji.








Hmotnost 1 porce 250g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                    1000


Sůl                                                                                                                                         30


Vejce 5ks                                                                                                                            200


Solamyl                                                                                                                               200


Olej                                                                                                                                     400


Česnek                                                                                                                                100


Hlávkové zelí                                                                                   1000                           800


Cibule                                                                                                300                            255


Kapie sterilovaná bez nálevu                                                          100                              90


Žampiony sterilované bez nálevu                                                                                      200


Vývar                                                                                                                                   120


Sójová omáčka                                                                                                                200


Zázvor ml.                                                                                                                              15            


                       








Hmotnost potravin celkem                                                                                            3500                                                                   





Ztráty celkem                                                                                                                  1000                                          





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2500    





Výrobní postup: 





Opláchnuté maso nakrájíme na tenké nudličky,osolíme smícháme s vejci a částí máčeného škrobu.Necháme v chladu odležet.Na pánvi rozehřejeme olej a maso za stálého míchání opečeme.Tuk slijeme a přidáme postupně česnek nakrájený na plátky,očištěné zelí na nudličky,jemně nakrájenou cibuli,kapii,žampiony a zalijeme vývarem.Směs krátce podusíme aby zelí změklo a zalijeme sojovou om. Zahustíme škrobem a dochutíme.











               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











