
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na          10                                 Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 3                      NÁZEV: VEPŘOVÁ KÝTA PO ZBOJNICKU      


Stručná charakteristika:


Plátek masa přelitý zeleninou ,šunkou,sýrem a žampiony.








Hmotnost 1 porce         140g 


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                     1000


Sůl                                                                                                                                             5


Mouka hladká                                                                                                                        50  


Olej                                                                                                                                       100


Šunka                                                                                                                                    100


Cibule                                                                                               150                               127


Žampiony                                                                                         150                               142    


Paprika                                                                                             150                               112   


Voda                                                                                                                                       500  


Sýr cihla                                                                                            150                               140       























Hmotnost potravin celkem                                                                                                2311





Ztráty celkem                                                                                                                        921  





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1400 





Výrobní postup:Kýtu nakrájíme na plátky,naklepeme,osolíme,pomoučíme a opečeme.V tuku po opékání opečeme šunku,cibuli a žampiony. Pak do směsi  přidáme očištěnou na nudle nakrájenou papriku,zahustíme.Směs mírně podlijeme vodou,osolíme a nakonec přidáme sýr.        








Příloha:brambory


                 rýže    





               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











