
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   142                    NÁZEV:  VEPŘOVÁ  JÁTRA Z JASENNÉ     


Stručná charakteristika:Orestované plátky jater,přelité výpekem,zdobené plátkem smaženého jablka v těstíčku a vějířkem pomeranče.Chuť pokrmu ovlivněna smaženým jablkem a pomerančem.





Hmotnost 1 porce    150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová játra                                                                                                                        1500


Olej                                                                                                                                          150


Sůl                                                                                                                                              30


Mléko                                                                                                                                        50


Mouka hladká                                                                                                                          50


Jablka                                                                                              500                                 325


Pomeranč                                                                                        100                                   80


Pepř mletý                                                                                                                                  1


Tuk na smažení                                                                                                                      100                                                                    


























Hmotnost potravin celkem                                                                                               2286





Ztráty celkem                                                                                                                      786 





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1500





Výrobní postup: Játra nakrájená na plátky opečeme po obou stranách v rozpáleném oleji.Jablka zbavená jadřinců nakrájíme na kolečka,obalíme v těstíčku z mléka a hladké mouky a usmažíme do červena.Při podávání játra osolíme,přelijeme výpekem,zdobíme jablky a na vějířek krájeným pomerančem.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











