
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     82                  NÁZEV:VEPŘENKY S CIBULÍ       


Stručná charakteristika:Placičky z mletého masa a s dalšími přísadami,upečené a tuku.Vepřenky jsou potřeny hořčicí a posypané cibulí.








Hmotnost 1 porce    100g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová plec                                                                                                                   500


Krůtí bádrované                                                                                                             300


Rohlíky                                                                                                                            100


Sůl                                                                                                                                      20


Voda                                                                                                                                 100


Paprika sl.                                                                                                                            5


Cibule do směsi                                                                              100                             85


Olej                                                                                                                                     80


Hořčice                                                                                                                             150


Cibule                                                                                              150                           127,5                                                                                                                                                                                  























Hmotnost potravin celkem                                                                                         1467,5





Ztráty celkem                                                                                                                 467,5





Hmotnost hotového výrobku                                                                                      1000       





Výrobní postup: Maso umeleme spolu s cibulí a máčenými rohlíky,přidáme sů,mletou papriku a promícháme.Ze směsi tvarujeme placičku,kterou na oleji pečeme po obou stranách.Vepřenky potřeme hořčicí a posypeme cibulí.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











