
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil:Šteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    133                   NÁZEV:VEJCE PO PAVLOVICKU       


Stručná charakteristika:Závitky z mletého masa,plněné vejcem,upečené v plátku slaniny.Šťáva přírodní ,chuť a vůně typické pro upečené mleté maso a slaniny.








Hmotnost 1 porce   150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí přední                                                                                                                  1000


Vejce 10ks.                                                                                                                         400


Vejce 3ks.                                                                                                                           120


Mouka hladká                                                                                                                   200


Slanina                                                                                                                               150


Cibule                                                                                               250                            200


Olej                                                                                                                                     100


Sůl                                                                                                                                         20


Pepř                                                                                                                                        5                                                                                                                        


























Hmotnost potravin celkem                                                                                                  2195 





Ztráty celkem                                                                                                                         695         





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1500                                                                  





Výrobní postup: Maso jemně umeleme,přidáme 3 vejce,jemně nakrájenou cibuli,mouku trochu vody,sůl pepř.Zbylá vejce uvaříme natvrdo.Z fáše připravíme 10plátků,do každého zabalíme vejce,omotáme plátkem slaniny,sepneme párátkem a dáme na vymaštěném pekáči péct 20 min.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











