
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na        10                                   Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:       71                NÁZEV:  VAŘENÁ BROKOLICE S MANDLEMI     


Stručná charakteristika:Uvařená brokolice politá hustou bešamelovou omáčkou,posypaná praženými mandlemi.








Hmotnost 1 porce   250g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Brokolice                                                                                                                        2000


Sůl                                                                                                                                       20


Rama                                                                                                                                 130


Mouka hl.                                                                                                                           80


Mléko                                                                                                                                400


Smetana                                                                                                                            100                                                                                                                                                       


Muškátový oříšek                                                                                                                 1


Mandle                                                                                                                                80


Olej                                                                                                                                      20                                       





                                                                                                 




















Hmotnost potravin celkem                                                                                           2831





Ztráty celkem                                                                                                                  331          





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        2500                                 





Výrobní postup: Brokolici uvaříme v osolené vodě.Připravíme hustou bešamelovou omáčku okořeníme ji muškátovým oříškem.pokrájené mandle opečeme na oleji do zlatova.Vařenou okapanou brokolici přelijeme hustou bešamelovou omáčkou,posypeme praženými mandlemi.








Příloha:brambory








               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











