
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  126                     NÁZEV:  VALTICKÝ ZÁVITEK     


Stručná charakteristika:Řízky z kyty,plněné žampiony.Chuť a vůně po použitých surovinách.











Hmotnost 1 porce    200g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                    1500


Čerstvé žampiony                                                                                                               400


Vejce                                                                                                                                    280


Máslo                                                                                                                                  100


Mouka hladká                                                                                                                      80


Bílé víno                                                                                                                              100


Sůl                                                                                                                                         20


Olej                                                                                                                                     250                                                          
































Hmotnost potravin celkem                                                                                           2730                                                                                                                              


Ztráty celkem                                                                                                                   730 





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       2000        





Výrobní postup:Z vepřové kýty nakrájíme řízky, dobře rozklepeme,poklademe náplní ze žampionů ,pokrájených na plátky,osmažených na másle a zalitých vejcem.Plátky přeložíme,okraj sklepneme paličkou a po obou stranách poprášíme moukou.Řízky opečeme na rozehřátém tuku ,který však nesmíme přepálit,podlijeme vývarem nebo vodou a dusíme do měkka.Před dohotovením přidáme bílé víno.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











