
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  138                     NÁZEV:  VALAŠSKÝ GULÁŠ PODLE BAČI       


Stručná charakteristika:Směs hovězího masa,brambor,zeleniny,příjemné chuti a vůně,ovlivněné česnekem a bobkovým listem.








Hmotnost 1 porce 350g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí přední                                                                                                                   1000


Olej                                                                                                                                     150


Mrkev,petržel,celer                                                                        250                             220


Květák                                                                                             200                             150


Pór                                                                                                     50                               40


Česnek                                                                                              30                               27


Cibule                                                                                              200                             170


Brambory loupané                                                                                                          1000


Pepř celý i mletý                                                                                                                  15


Majoránka                                                                                                                             3


Sůl                                                                                                                                         30


Paprika mletá                                                                                                                      15


Nové koření                                                                                                                            5


Voda                                                                                                                                  1500                                                                                                                                                                                                                      








Hmotnost potravin celkem                                                                                            4321                               





Ztráty celkem                                                                                                                 1821    





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       3500                           





Výrobní postup:Hovězí maso nakrájíme na kostičky a vložíme do vařící osolené vody,do které jsme přidali celí pepř,nové koření,bobkový list a vaříme.Na oleji osmažíme do zlatova krájenou cibuli,přidáme sladkou papriku,kterou zpěníme,zalijeme vývarem z masa a vlejeme do polévky.Brambory a všechnu zeleninu nakrájíme na kostičky,květák rozdělíme na růžičky a vše společně se třeným česnekem a majoránkou přidáme do guláše až 20 min před koncem varu.








Guláš je ve skutečnosti hustší povévkou.








               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











