
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    114                   NÁZEV:   VALAŠSKÉ KÚSKY    


Stručná charakteristika:Kostky z vepřové plece přelité pikantní omáčkou s charakteristickou chutí po žampionech a kopru.








Hmotnost 1 porce     160g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Cibule                                                                                           150                                125


Sůl                                                                                                                                        30


Moka hladká                                                                                                                       80


Ocet                                                                                                                                      20


Vepřová plec                                                                                                                   1000


Máslo                                                                                                                                   25


Olej                                                                                                                                    100


Žampiony                                                                                          300                          270


Kopr sterilovaný                                                                                                                25


Sušená smetana                                                                                                                  40


Hovězí vývar                                                                                                                     500


                                                        

















Hmotnost potravin celkem                                                                                        2215                      





Ztráty celkem                                                                                                               615           





Hmotnost hotového výrobku                                                                                    1600





Výrobní postup: Z vepřové plece nakrájíme menší kousky,které orestujeme na cibulovém základu,osolíme ,zalijeme vodou a dusíme do měkka.Měkké maso vyjmeme,šťávu vydusíme na tuk,zaprášíme moukou ,zalijeme hovězím vývarem a povaříme.do převařené omáčky vložíme orestované žampiony,dochutíme převařeným koprem a octem,zjemníme smetanou a máslem.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











