
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil:Šteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   154                    NÁZEV:   VALAŠSKÁ ZELŇAČKA   


Stručná charakteristika:Polévka s kysaným zelí,bramborem a klobásou.











Hmotnost 1 porce 300g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kysané zelí                                                                                                                             700


Voda                                                                                                                                     1800


Brambory loupané                                                                                                                400


Kmín                                                                                                                                          1


Olej                                                                                                                                          50


Mouka hladká                                                                                                                       150


Smetana                                                                                                                                 300


Sůl                                                                                                                                             20


Klobása                                                                                                                                  200                   


























Hmotnost potravin celkem                                                                                           3621





Ztráty celkem                                                                                                                  621





Hmotnost hotového výrobku                                                                                      3000





Výrobní postup: Kyselé zelí dáme vařit spolu s kmínem a solí.Zahustíme moukou,Přidáme opečenou klobásu a na kostičky nakrájené vařené brambory.Polévku zjemníme smetanou a dochutíme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











