
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   171                    NÁZEV:VALAŠSKÁ KMÍNKA       


Stručná charakteristika:Polévka s charakteristikou chutí po kmínu s nočky z vaječné jíšky a se sekanou petrželkou.








Hmotnost 1 porce 0,33l


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí vývar                                                                                                                     2700


Kmín                                                                                                                                        5


Vejce3ks                                                                                                                              120


Mouka hrubá                                                                                                                     200


Olej                                                                                                                                      150


Mrkev                                                                                          300                                 255


Celer                                                                                            100                                   80


Petržel                                                                                         100                                    80


Pepř mletý                                                                                                                              1


Sůl                                                                                                                                          7                                                                                                                                                           























Hmotnost potravin celkem                                                                                             3598              





Ztráty celkem                                                                                                                    298                  





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         3300   





Výrobní postup:Z tuku ,mouky hrubé a kmínu připravíme tmavší jíšku,přidáme vejce a mícháme do ztuhnutí.Při míchání vzniknou nočky,které zalijeme hovězím vývarem s nastrouhanou křenovou zeleninu a necháme povařit. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











