
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 63                      NÁZEV:UZENÉ MASO S POVIDLOVOU OMÁČKOU       


Stručná charakteristika:Porce uzeného masa přelité tmavou omáčkou s chutí a vůní po švestkách.








Hmotnost 1 porce 150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Uzené maso                                                                                                                      1000


Rama                                                                                                                                  150


Olej                                                                                                                                       50


Moka hl.                                                                                                                            100


(perník )                                                                                                                            (150)


Povidla                                                                                                                                100


Citrónová šťáva                                                                                                                  100


Skořice                                                                                                                                     1


Cukr                                                                                                                                      30


Sůl                                                                                                                                          20


Voda                                                                                                                                   1200


Švestky sušené                                                                                                                     400                                                                                                                                                                      

















Hmotnost potravin celkem                                                                                          4231





Ztráty celkem                                                                                                               2731    





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       1500 





Výrobní postup: Oprané uzené maso vložíme do horké vody a uvaříme do měkka.Vařené maso vyjmeme a v odpovídajícím množství vývaru z uzeného masa rozvaříme sušené švestky.Zahustíme přidáme povidla,šťávu s citrónu a mletou skořici.Podle potřeby dosolíme.Jsou-li sušené švestky kyselé omáčku osladíme.Omáčku přecedíme přes řídký cedník tak abychom odstranili pouze pecky ze švestek a zjemníme ramou.Veškeré další použité suroviny jsou součástí omáčky.(zahustit můžeme i strouhaným perníkem.








Příloha:houskové knedlíky








               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











