
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:         68              NÁZEV: TRENČANSKÝ VEPŘOVÝ ŘÍZEK      


Stručná charakteristika:Plátek masa přelitý načervenalou omáčkou s houbami,šunkou,okurkami a jablky.








Hmotnost 1 porce     210g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                    1000


Mouka hl.                                                                                                                           100


Olej                                                                                                                                      120


Cibule                                                                                                                                   80


Žampiony                                                                                          400                            200


Šunka                                                                                                                                   150


Sterilované okurky                                                                                                             200


Jablka                                                                                              300                              200


Rajčatový protlak                                                                                                                70


Rama                                                                                                                                     50


Sůl                                                                                                                                          20


Voda                                                                                                                                     800                                                                                      

















Hmotnost potravin celkem                                                                                           2790            


Ztráty celkem                                                                                                                 690





Hmotnost hotového výrobku                                                                                      2100                                





Výrobní postup: Nakrájíme řízky,naklepeme osolíme.Obalíme v mouce a na tuku z obou stran opečeme.Na výpeku zpěníme na drobno nakrájenou cibuli,přidáme nakrájené žampiony,šunku,okurky a sůl.Zalijeme vodou a vložíme opečené řízky.Řízky vyjmeme a do základu přidáme rajčatový protlak,na plátky nakrájená oloupaná jablka,ramu a ještě chvíli podusíme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











