
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  67                     NÁZEV: TOVARYŠSKÝ ZÁVITEK      


Stručná charakteristika:Vepřový závitek s náplní  uzený bok,cibule,kyselé zelí,brambory,přelitý načervenalou smetanovou omáčkou s vložkou kyselého zelí.








        Hmotnost 1 porce    210g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                  1000


Mouka hl.                                                                                                                          100


Uzený bok                                                                                                                         200


Olej                                                                                                                                    200


Cibule                                                                                           200                               180


Kyselé zelí                                                                                                                         800


Smetana 12%                                                                                                                   240


Brambory                                                                                     600                              480


Slanina                                                                                                                              100


Paprika sladká                                                                                                                   30


Sůl                                                                                                                                       40


Česnek                                                                                            30                                25                                                                                                                                                                                          

















Hmotnost potravin celkem                                                                                           3275                                                             


Ztráty celkem                                                                                                                1175   





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       2100  





Výrobní postup: Porci masa naklepeme,potřeme česnekem,osolíme a plníme.Náplň: na kostičky nakrájený uzený bok a slaninu orestujeme na části tuku,přidáme nakrájenou cibuli část krájeného zelí,na kostičky nakrájené brambory.Naplněné plátky vložíme na tuk a dáme péci.Před dopečením přidáme mletou papriku a zbylou dávku zelí.Závitky vyndáme,omáčku zahustíme smetanou rozšlehanou v mouce a necháme povařit.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











