
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   156                    NÁZEV:  TĚSTOVINY SE ZELENINOUU     


Stručná charakteristika:Porce uvařených těstovin zapečených se zeleninou a vejci.Chuť a vůně po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce   330g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Těstoviny                                                                                      750                              1800


Směs zeleniny(brokolice,květák,fazolové lusky,mrkev)                                                800


Kukuřice                                                                                                                            200


Cibule                                                                                           100                                  85


Sýr na strouhání                                                                                                                190


Olej                                                                                                                                      300


Vejce 5ks.                                                                                                                            200


Mléko                                                                                                                                  500


Sůl                                                                                                                                          40


Vegeta                                                                                                                                   20                                                          























Hmotnost potravin celkem                                                                                             4135                       





Ztráty celkem                                                                                                                   835  





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          3300





Výrobní postup: Těstoviny uvaříme v osolené vodě a propláchneme.Očištěnou zeleninu povaříme téměř doměkka a pokrájíme na menší kousky.Cibuli orestujeme na tuku a vmícháme do těstovin spolu se zeleninou,kukuřicí a sýrem,ochutíme vegetou a solí.Směs rozložíme do tukem vmazané a strouhankou vysypané formy a  prohřejeme.Na konec zaléváme vejcem rozšlehaným v mléce a zapečeme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











