
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     35                  NÁZEV:  TĚSTOVINY SE ZELENINOU     


Stručná charakteristika:


Těstovinovo zeleninová směs sypaná strouhaným sýrem








Hmotnost 1 porce      280g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Těstoviny se zeleninou mražené                                                                                      3000


Sůl                                                                                                                                            5


Aromat                                                                                                                                   50


Sýr cihla                                                                                                                               200                                             









































Hmotnost potravin celkem                                                                                              3255





Ztráty celkem                                                                                                                      455





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          2800                                 





Výrobní postup: 


Mraženou zeleninu dáme do gastro nádoby a promícháme s aromatem a solí.Směs ohříváme asi 20minut.Na talíři sypeme strouhaným sýrem.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











