
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na              10                             Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   5                    NÁZEV:   TĚSTOVINY SE ŠPENÁTEM    


Stručná charakteristika:


Špagety přelité špenátem se sojovým masem,sypané sýrem.








Hmotnost 1 porce             400g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Špagety                                                                                      1000                                2100             


Špenát                                                                                                                                  800


Soja   granulát                                                                                                                    400                                                                                             


Cibule                                                                                         400                                   360  


Česnek                                                                                        200                                   150    


Mléko                                                                                                                                   200  


Sýr                                                                                                                                         200 


Olej                                                                                                                                       100                                                           


























Hmotnost potravin celkem                                                                                             4310           





Ztráty celkem                                                                                                                    310 





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          4000





Výrobní postup: 


Maso namočíme podusíme na osmažené cibuli spolu se špenátem,mléko,česnek,koření.Na talíř dáme těstoviny přelejeme špenátem a sypeme strouhaným sýrem.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











