
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    21                   NÁZEV:  TĚST. SALÁT S RAJČATY A PAPRIKOU     


Stručná charakteristika:


Salát je na pohled vláčný s chuti po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce                   120g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Těstoviny                                                                                       250                                600


Rajčata                                                                                           500                                400


Paprika                                                                                           150                                 90


Cibule                                                                                             100                                 85


Česnek                                                                                             10                                   0,8


Kečup                                                                                                                                     20


Olej                                                                                                                                         20


Bazalka                                                                                                                                     5


Sůl                                                                                                                                             5


          























Hmotnost potravin celkem                                                                                            1225,8





Ztráty celkem                                                                                                                     25,8           





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           1200                        





Výrobní postup: 


Těstoviny uvaříme a propláchneme.Přidáme na kostičky nakrájená rajčata.Na oleji opečeme papriku,cibuli a česnek.Směs přidáme k těstovinám. Z kečupu,oleje,soli,bazalky umícháme zálivku a přelijeme přes salát.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











