
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     96                  NÁZEV: TATRANSKÉ RAGŮ      


Stručná charakteristika:Na nudličky krájené maso je měkké,šťáva je  se zeleninovou vložkou,typické chuti a vůně.








Hmotnost 1 porce    200g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Vepřová plec                                                                                                                   1000


Olej                                                                                                                                    200


Paprika mletá                                                                                                                       5


Peperonata  (knorr)                                                                                                         190


Tomato pronto (knorr)                                                                                                     190


Kečup                                                                                                                                 100


Žampiony                                                                                                                          300


Cibule                                                                                                                              1000


Sůl                                                                                                                                        20


                                                                                                                                                                                                             




















Hmotnost potravin celkem                                                                                            3005                                                





Ztráty celkem                                                                                                                   370      





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2000                                                                    





Výrobní postup: Na oleji dobře orestujeme nakrájenou cibuli s osoleným na hrubo nakrájeným pleckem(nudličky),zasypeme paprikou,podlijeme vodou a vše dusíme do měkka.Před koncem přidáme na tuku orestované na plátky krájené žampiony,tomato pronto,peperonatu.vše promícháme,necháme přejít varem a podáváme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











