
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    36                   NÁZEV:ŠVEJ-ŽU-ŽOU       


Stručná charakteristika:


Vepřové maso nakrájené na slabé nudličky,prudce opečené,ochucené sojovou omáčkou s přidáním zelí a pórku.Maso je lesklé s minimálním množstvím vody.





Hmotnost 1 porce       210g 


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                   1000


Sůl                                                                                                                                        10


Vejce 5ks                                                                                                                            200


Solamyl                                                                                                                               200


Olej                                                                                                                                     600


Vývar                                                                                                                                  260


Zelí hlávkové                                                                                   300                             240


Pórek                                                                                               300                              240


Sojová omáčka                                                                                                                    200


                                                              























Hmotnost potravin celkem                                                                                              2950 





Ztráty celkem                                                                                                                      850





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2100





Výrobní postup: 


Vepřovou kýtu nakrájíme na tenké nudličky,osolíme a promícháme s vejci a částí máčeného škrobu.Na pánvi rozehřejeme olej a maso dohněda opečeme za stálého míchání vidličkou.Dáváme pozor aby se neslepilo. Maso scedíme a necháme na cedníku okapat.Do pánve přidáme vývar,krátce spařené zelí ,nakrájený pórek a vše krátce podusíme.Přidáme opečené maso ,sojovou omáčku a dochutíme.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











