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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  119                     NÁZEV: PEČENÝ KAPR PO ZNOJEMSKU      


Stručná charakteristika:Porce kapra obaleného v mouce s paprikou opečené,zalité červeným vínem a zeleninou. Chuť a vůně po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce   200g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kapr očištěný                                                                                                                     1200


Citrón                                                                                                                                     50


Paprika pálivá                                                                                                                         5


Olej                                                                                                                                        150


Máslo                                                                                                                                       20


Slanina                                                                                                                                   200


Červené víno                                                                                                                         150


Čerstvá okurka                                                                                 200                              180


Rajčata                                                                                                                                  150


Rajský protlak                                                                                                                      150


Sůl                                                                                                                                            20                                                                                    




















Hmotnost potravin celkem                                                                                              2425           





Ztráty celkem                                                                                                                    425               





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2000        





Výrobní postup: Porce kapra pokapeme citrónem,osolíme a necháme odležet(asi2hod.).Mouku promícháme s pálivou paprikou a v této směsi obalíme kapra a na oleji opečeme.Necháme prochladnout a obalíme do tenkých  plátků slaniny,urovnáme na plech a v troubě zvolna dopékáme.Ze zbylého výpeku,oleje,másla,rajského protlaku,na hrubší nudle zeleniny a červeného vína připravíme směs,kterou pečeného kapra zalijeme a necháme dopéct.Zdobíme řezem citrónu a zelenou petrželkou.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











