
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na         10                                  Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:       72      NÁZEV: PEČENÉ RYBÍ FILE S KŘENOVÝM TVAROHEM       


Stručná charakteristika:Pečené rybí file obložené opečenou mrkví a cibulí krájenou na nudličky a tvarohovým dresinkem  s křenem,zdobené sekanou petrželkou.Chuť a vůně pečené ryby,zeleniny a tvarohu s křenem.  





Hmotnost 1 porce 210g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Rybí file                                                                                                                           1250


Citrón                                                                                                                                200


Sůl                                                                                                                                        50


Pepř mletý                                                                                                                            2


Mrkev                                                                                             480                             400


Cibule                                                                                             480                              400


Olej                                                                                                                                     200


Tvaroh měkký                                                                                                                   400


Jogurt                                                                                                                                 100


Křen                                                                                                150                             130


Zelená petrželka                                                                                                                  20                                                                                                                          




















Hmotnost potravin celkem                                                                                            3372     





Ztráty celkem                                                                                                                 1022                    





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        2100           





Výrobní postup: Rybí file zakapeme šťávou  z citronu a necháme 30min odležet.Osolíme,opepříme a opečeme na oleji.Opečené rybí file vyjmeme a na oleji opečeme na nudličky krájenou nebo strouhanou mrkev a na kolečka krájenou cibuli.Z tvarohu,jogurtu a křenu smícháme tvarohový dresink a dochutíme solí a pepřem.Porci pečeného rybího file obložíme opečenou zeleninu,tvarohovým dresinkem s křenem a ozdobíme sekanou zelenou petrželkou.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











