
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   150           NÁZEV: PEČENÉ KUŘE NA  RAJČATECH S ŽAMPIONY           


Stručná charakteristika:Pečená stehna s plátky cibule ,žampiony,rajčaty a česnekem.











Hmotnost 1 porce     250g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí stehna                                                                                                                   2500


Olej                                                                                                                                     150


Cibule                                                                                            350                               300


Žampiony                                                                                      250                               200


Rajčata                                                                                          500                               450


Česnek                                                                                            35                                  30


Pepř                                                                                                                                        5


Sůl                                                                                                                                        25


Máslo                                                                                                                                  100


Mouka hladká                                                                                                                      50


                                                                                      




















Hmotnost potravin celkem                                                                                            3810





Ztráty celkem                                                                                                                 1310





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        2500     





Výrobní postup: Stehna osolíme,opepříme a dáme péct do trouby. Do výpeku přidáme máslo,na plátky cibuli,žampiony,podusíme a nakonec přidáme na čtvrtky rajčata a na nudličky česnek a necháme chvíli podusit.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











