
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     94                  NÁZEV: PEČENÁ KUŘECÍ ČTVRTKA NA HOŘČICI      


Stručná charakteristika:Kuřecí čtvrtka pečené do zlatohnědé barvy s porcí kuřecí šťávy.Chuť a vůně je doplněna chutí hořčicí.








Hmotnost 1 porce    250g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Kuřecí stehno                                                                                                                    2200


Koření na kuře                                                                                                                     30


Hořčice                                                                                                                                100


Voda                                                                                                                                  1500


Sůl                                                                                                                                          20                                           






































Hmotnost potravin celkem                                                                                             3850              





Ztráty celkem                                                                                                                  1350   





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2500                             





Výrobní postup: Kuřecí stehna omyjeme osolíme,okořeníme naskládáme na plech a pečeme .v závěru pečení přidáme do výpeku hořčici a dopečeme do měkka.šťávu můžeme zahustit.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











