
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šetflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   115                    NÁZEV:  PASTÝŘSKÝ ŘÍZEK     


Stručná charakteristika:Plátky vepřové kýty se žampiónovou směsí a strouhaným sýrem,zapečené do zlatova.








Hmotnost 1 porce     130g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Pepř mletý                                                                                                                                    1


Cibule                                                                                               150                                  127


Sůl                                                                                                                                                 5


Sušená smetana                                                                                                                          25


Vepřová kýta                                                                                                                            900


Vejce                                                                                                                                           80


Sýr cihla                                                                                                                                    150


Kabanos                                                                                           200                                   190


Olej                                                                                                                                            100


Žampiony                                                                                        150                                    142                                             


                                                                                                                                                                                      




















Hmotnost potravin celkem                                                                                                1720                                  





Ztráty celkem                                                                                                                       420        





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1300      





Výrobní postup: Vepřovou kýtu nakrájíme přes vlákno,mírně naklepeme,osolíme ,opepříme a zprudka orestujeme.Na oleji orestujeme cibuli,kabanos a žampiony.Plátky masa klademe do pekáče,sypeme hotovou směsí a strouhaným sýrem.Smetanu rozmícháme v teplé vodě a v ní rozšleháme vejce.Hotovou zálivkou přelijeme připravené maso a zapečeme.Podáváme s různě upravenými brambory.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











