
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  129                     NÁZEV:   MORAVSKÝ VEPŘOVÝ ŘÍZEK    


Stručná charakteristika:Vepřový řízek přelitý šťávou se žampiony.











Hmotnost 1 porce   195g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                               1000


Hořčice                                                                                                                             40


Olej                                                                                                                                120


Smetana                                                                                                                          200


Žampiony                                                                                             200                    190


Vinný ocet                                                                                                                        20


Mouka hladká                                                                                                                100


Knorox                                                                                                                               30


Voda                                                                                                                                 800                                                                                


























Hmotnost potravin celkem                                                                                           2500                                     





Ztráty celkem                                                                                                                  600    





Hmotnost hotového výrobku                                                                                      1950                              





Výrobní postup: Řízky naklepeme,potřeme hořčicí,okořeníme  a opečeme.Výpek zaprášíme moukou,zalijeme vodou,povaříme a přecedíme.Přidáme orestované žampiony,zjemníme smetanou,zastříkneme octem a dochutíme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











