
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na        10                                   Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 125                      NÁZEV: MORAVSKÝ ŠPÍZ      


Stručná charakteristika:Špíz z masa,jater a slaniny přelitý kečupovou šťávou a vínem,jemně kořeněné.








Hmotnost 1 porce   220g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                   1000


Vepřová játra                                                                                                                    500


Anglická slanina                                                                                                               240


Olej                                                                                                                                     140


Máslo                                                                                                                                  100


Mouka hladká                                                                                                                      40


Vývar                                                                                                                                   300


Červené víno                                                                                                                       200


Kečup                                                                                                                                  100


Kapie sterilovaná                                                                                                               200


Sůl                                                                                                                                          20


Pepř mletý                                                                                                                              5


Bobkový list                                                                                                                            2                                                                                                                                  














Hmotnost potravin celkem                                                                                              2847                                                                                           


Ztráty celkem                                                                                                                      647





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2200





Výrobní postup: Na kousky nakrájenou vepřovou kýtu,játra a slaninu střídavě napichujeme na jehlu s bobkovým listem,okořeníme,opečeme na horkém oleji.Špíz vyjmeme.Zaprášíme moukou,orestujeme,přidáme víno, vývar kečup a krátce povaříme.Ke konci přidáme nakrájenou sterilovanou kapii a dochutíme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











