
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  169                     NÁZEV: MORAVSKÁ ZELŇAČKA      


Stručná charakteristika:Zelná polévka bílá se zeleninou a uzeným masem.











Hmotnost 1 porce 0,33l


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kysané zelí                                                                                                                              800


Kořenová zelenina                                                                           150                                120


Cibule                                                                                               100                                   85


Uzené maso                                                                                                                             250


Sušené houby                                                                                                                            10


Sůl                                                                                                                                              50


Pepř mletý                                                                                                                                   1


Mouka hladká                                                                                                                       150


Ocet                                                                                                                                           20


Mléko                                                                                                                                     500


Podravka                                                                                                                                  20


Hovězí vývar                                                                                                                        2000


Olej                                                                                                                                          150                                                 














Hmotnost potravin celkem                                                                                            4156


Ztráty celkem                                                                                                                 1856       





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        3300       





Výrobní postup: Na 1/2oleje opečeme kořenovou zeleninu,cibuli,přidáme kysané zelí a dusíme do poloměkka.Na zbylém oleji opečeme uzené maso a přidáme s houbami do polévky,zahustíme moukou,povaříme,přidáme mléko a dochutíme octem a podravkou.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











