
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil:Šteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     123                  NÁZEV: MORAVSKÁ VEPŘOVÁ JÁTRA      


Stručná charakteristika:Vepřová játra nakrájená na plátky,obalené v mouce,prudce opečené.Chuť a vůně po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce      143g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová játra                                                                              1000                                  950


Olej                                                                                                                                        120


Cibule                                                                                             220                                 200


Mouka hladká                                                                                                                      150


Kmín                                                                                                                                         2


Pepř mletý                                                                                                                                1


Sůl                                                                                                                                           20


Rajský protlak                                                                                                                      200


Červené víno                                                                                                                         155                                                           


























Hmotnost potravin celkem                                                                                             1798                                                    





Ztráty celkem                                                                                                                     364





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         1430                                                            





Výrobní postup:Vepřová játra nakrájíme na plátky,promícháme s moukou a na rozpáleném tuku osmahneme.Přidáme na plátky pokrájenou cibuli, rajský protlak,okořeníme a chvíli podusíme. Zalijeme červeným vínem.Necháme přejít varem a je-li potřeba podlijeme vývarem.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











