
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   134                    NÁZEV: MORAVSKÁ KAPSA      


Stručná charakteristika:Závitek přelitý šťávou mírně načervenalou a okořeněnou.











Hmotnost 1 porce 200g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí zadní                                                                                                                   1000


Klobása                                                                                                                             200


Vejce 3ks                                                                                                                           120


Pórek                                                                                                 300                          250


Feferonky                                                                                                                           100


Cibule                                                                                                250                          200


Olej                                                                                                                                    200


Rajčatový protlak                                                                                                               50


Podravka                                                                                                                             20


Kmín                                                                                                                                      5


Pepř                                                                                                                                       5


Sůl                                                                                                                                        20                                                     

















Hmotnost potravin celkem                                                                                              2170                  





Ztráty celkem                                                                                                                     170                 





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2000                              





Výrobní postup: Maso nakrájíme  na  10 plátků,naklepeme naplníme směsí:pórek podusíme s plátky klobásy a zalijeme vejci ochutíme solí a kmínem.Na oleji osmažíme cibuli,přidáme protlak,podlijeme a přidáme kapsy a dusíme do měkka.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











