
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:      23                 NÁZEV: MÍCHANÝ SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ      


Stručná charakteristika:


Čínské zelí je křehké smíchané se zeleninou








Hmotnost 1 porce                120g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Čínské zelí                                                                                      600                             480


Mrkev                                                                                             100                               80


Paprika                                                                                           125                               90


Okurka                                                                                           500                             400


Olej                                                                                                                                       25


Ocet                                                                                                                                      40


Hořčice                                                                                                                                 50


Cukr                                                                                                                                     30


Sůl                                                                                                                                           5


Bazalka                                                                                                                                   5


                                                       




















Hmotnost potravin celkem                                                                                             1205  





Ztráty celkem                                                                                                                        5





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          1200    





Výrobní postup: 


Zelí nakrájíme zakapeme olejem,přidáme nakrájenou zeleninu,ochutíme hořčicí a ostatním kořením.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











