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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   116                    NÁZEV: MEZIŘÍČSKÝ PLNĚNÝ ZELNÝ LIST      


Stručná charakteristika:Plátek vepřové kýty plněný šunkovým salámem,sýrem,obalený zelným liste a zapečený,přelitý výpekem.








Hmotnost 1 porce 150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Česnek                                                                                              30                                  27


Cibule                                                                                             150                                 123


Zelí hlávkové                                                                                1200                                960


Sůl                                                                                                                                            35


Vepřová kýta                                                                                                                        900


Salám šunkový                                                                                                                     150


Sýr cihla                                                                                                                                100


Olej                                                                                                                                        100                                              
































Hmotnost potravin celkem                                                                                            2395                   


Ztráty celkem                                                                                                                   895          





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        1500   





Výrobní postup:Spaříme zelný list,mírně osolíme,položíme plát nasolené a naklepané vepřové kýty,kterou jsme potřeli česnekem.Na vepřovou kýtu položíme plát sýru,šunkového salámu  ,přeložíme a poklademe pokrájenou cibulkou krájenou na kolečka a vložíme do vymaštěného pekáče.Pečeme při teplotě 180°C.Podáváme s bramborovou kaší.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











