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                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na 10                                          Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    108        NÁZEV: MEXICKÉ KUŘECÍ STEHNO S FAZOLEMI      


Stručná charakteristika:Dušené kuřecí stehno s kostí a fazolemi s pikantní omáčkou ochucenou kořením.








Hmotnost 1 porce        360g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí stehno                                                                                                                  2000


Koření mexiko gril                                                                                                             30


Olej                                                                                                                                     200


Cibule                                                                                                600                           400


Paprikové lusky                                                                               700                            400


Šťáva ke kuřeti                                                                                                                1000


Voda                                                                                                                                  1500


Mouka hladká                                                                                                                      20


Fazole                                                                                             1200                           2000


Petrželová nať                                                                                    16                               12                                                          























Hmotnost potravin celkem                                                                                            6762                





Ztráty celkem                                                                                                                   3062 





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         3600              





Výrobní postup: Kuřecí horní stehno s kostí promícháme se směsí vody (asi 100g) a kořenícího přípravku.Na oleji opečeme cibuli přidáme kuřecí stehna,podlijeme vodou a dusíme.K téměř měkkým kuřecím stehnům přidáme paprikové lusky a šťávu ke kuřeti.V případě potřeby dohustíme hladkou moukou opečenou na sucho. Přidáme vařené fazole a necháme prohřát.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











