
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   16                    NÁZEV:  MASOVÝ NÁKYP     


Stručná charakteristika:


Směs vepřového a krůtího masa.Zlehčená sněhem z bílků s přísadou koření pečená v troubě.








Hmotnost 1 porce                    110g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová plec                                                                                                                     600


Krůtí maso                                                                                                                        200    


Sůl                                                                                                                                        20


Kmín                                                                                                                                      2          


Cibule                                                                                                 60                             51


Olej                                                                                                                                      50


Rama                                                                                                                                    30


Žemle                                                                                                                                 200


Mléko                                                                                                                                 200


Vejce                                                                                                                                   120


Strouhanka                                                                                                                           50


               

















Hmotnost potravin celkem                                                                                            1523      





Ztráty celkem                                                                                                                   423





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          1100 





Výrobní postup: 


Maso umeleme společně s namočenou žemlí.Přidáme usmaženou cibulku,žloutky sníh z bílků,sůl,kmín a promícháme.Směs dáme na plech vymaštěný Ramou a vysypaný strouhankou a upečeme.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











