
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na       10                                    Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     70                  NÁZEV:MASOPUSTNÍ  KOBLIHY       


Stručná charakteristika:Porce menších kulatých koblih z jemného těsta.Koblihy jsou lehké,pórovité,obalené v cukru.








Hmotnost 1 porce 220g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Mouka polohrubá                                                                                                            1200


Tuk                                                                                                                                        60


Droždí                                                                                                                                    48


Cukr                                                                                                                                      96


Rum                                                                                                                                       30


Sůl                                                                                                                                          20


Mléko                                                                                                                                  600


Vejce 2ks                                                                                                                               80


Žloutky 3ks.                                                                                                                          60


Citrónová kůra                                                                                                                     10


Cukr moučka                                                                                                                       150


Vanilkový cukr                                                                                                                      50                                                                                                                                                                                              

















Hmotnost potravin celkem                                                                                             2404


Ztráty celkem                                                                                                                    202             





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2200     





Výrobní postup: Droždí ,cukr,mléko= kvásek.


Mouka,kvásek,cukr,rum,mléko,vejce,žloutky,citr.kůra=těsto necháme kynout.Vykynuté těsto rozválíme na plát a vypíchneme koblihy.Necháme dostatečně vykynout.Před smažením propíchneme koblih ve prostřed a smažíme po obou stranách do červena.Hotové koblihy obalujeme v cukru smíchaným s vanilkovým cukrem.











               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











