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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     13    NÁZEV:KUŘECÍ ZÁVITEK S JEMNOU HERMEL.NÁPLNÍ A ŠPENÁT       


Stručná charakteristika:


Závitek plněný mletým masem,hermelínem a špenátovými listy,s typickou chutí a vůní po použitých surovinách.





Hmotnost 1 porce               100g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Krůtí prsa                                                                                                                              800


Hermelín   2ks                                                                                                                       100                                 


Šunka                                                                                                                                      200


Drůbeží maso mleté                                                                                                               200  


Špenátové listy                                                                                                                       100    


Sůl                                                                                                                                             10         


Olej                                                                                                                                            50



































Hmotnost potravin celkem                                                                                                1460


Ztráty celkem                                                                                                                        460  





Hmotnost hotového výrobku                                                                                             1000 





Výrobní postup: 


Porce krůtího masa naklepeme osolíme a plníme šunkou,mletým masem hermelínem a špenátovými listy.Pečeme v alobalu při nízké teplotě.Měkké závitky podáváme s různě upravenou omáčkou nebo zeleninou.








Příloha:brambory


                 Zelenina-brokolice


               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











