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                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   83           NÁZEV: KUŘECÍ SMĚS S ČÍNSKÝM ZELÍM A JABLKY      


Stručná charakteristika:


Kuřecí nudličky podušené společně se zelím a jablky.Chuť a vůně pokrmu je jemná po použitých surovinách a přísadách.





Hmotnost 1 porce    140g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí prsa                                                                                                                     1000


Sůl                                                                                                                                        30


Paprika  sl.                                                                                                                          20


Olej                                                                                                                                   100  


Čínské zelí                                                                                     500                              450


Jablka                                                                                            500                              325


Koření na kuře                                                                                                                   40


                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
































Hmotnost potravin celkem                                                                                               1965


Ztráty celkem                                                                                                                      565          





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1400      





Výrobní postup: Na nudličky nakrájíme maso,osolíme,okořeníme a opečeme na oleji,podlijeme a dusíme asi 10min.Vmícháme zeleninu  na nudličky,jablka na kostičky,podlijeme a dusím si 5min.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











