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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na 10                                          Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 147                      NÁZEV:      KUŘECÍ SMĚS NA DIVOKO 


Stručná charakteristika:Kuřecí nudličky nakrájené na nudličky s přidáním koření,anglické slaniny a cibule.








Hmotnost 1 porce    120g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí prsa                                                                                                                           1000


Sůl                                                                                                                                              20


Olej                                                                                                                                          150


Anglická slanina                                                                                                                     150


Cibule                                                                                              150                                  130


Nové koření,jalovec,bobkový list                                                                                             2


Oregáno                                                                                                                                      2 


Hladká mouka                                                                                                                        100


Šťáva ke kuřeti                                                                                                                         30


                                                                                                                                                                       























Hmotnost potravin celkem                                                                                                1584       





Ztráty celkem                                                                                                                       384          





Hmotnost hotového výrobku                                                                                             1200           





Výrobní postup: Maso nakrájíme na nudličky, osolíme a za stálého míchání opečeme na rozehřátém oleji.Vmícháme na nudličky pokrájenou slaninu,na kolečka pokrájenou cibuli a krátce osmahneme.Přidáme nové koření,jalovec,bobkový list,oregáno ,mírně podlijeme a dusíme.Zahustíme a povaříme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











