
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    26                   NÁZEV:   KUŘECÍ PRSÍČKA S BAREVNOU ZELEN.    


Stručná charakteristika:


Kuřecí nudličky se zeleninovou směsí








Hmotnost 1 porce                170g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí řízky                                                                                                                     1000


Cibule                                                                                            150                               127,5


Zelenina s kukuřicí                                                                                                            400


Sojová om.                                                                                                                            10


Paprika: červená                                                                          200                                150


                Zelená                                                                            200                                150


Olej                                                                                                                                      100


Sůl                                                                                                                                           5                                                                                                     





























Hmotnost potravin celkem                                                                                         1842,5


    


Ztráty celkem                                                                                                                142,5     





Hmotnost hotového výrobku                                                                                      1700                                     





Výrobní postup:


Maso na nudličky opečeme,přidáme cibuli,sojovou omáčku podléváme.Přidáme zeleninu a podusíme.Nakonec přidáme na nudličky nakrájenou papriku.Dochutíme a podáváme.





               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











