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                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  106                    NÁZEV: KUŘECÍ POCHOUTKA S PÓRKEM      


Stručná charakteristika:Kuřecí steak,kořeněný a přelitý šťávou se smetanou a bílím  vínem s vložkou pórku a kaparů.








Hmotnost 1 porce    200g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí steak                                                                                                                    1000


Koření na kuře                                                                                                                   40


Rama                                                                                                                                  200


Pórek                                                                                             1700                           1200


Bílé víno                                                                                                                             100


Kapary bez nálevu                                                                                                            100


Smetana 12%                                                                                                                     200


Voda                                                                                                                                    660


Petrželová nať                                                                                                                      12                                                      


























Hmotnost potravin celkem                                                                                         3512                      





Ztráty celkem                                                                                                              1512   





Hmotnost hotového výrobku                                                                                     2000             





Výrobní postup:Kuřecí steak potřeme kořením rozmíchaným s vínem a smetanou,vložíme do nádoby ve které budeme péci,podlijeme vodou a pečeme zvolna do měkka.Na másle podusíme pórek,přidáme sekané kapary a pečeme společně s kuřecím steakem.Porci podáváme sypanou petrželovou natí. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











