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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     107                  NÁZEV: KUŘECÍ PLÁTKY SE ZELENINOU      


Stručná charakteristika:Kuřecí horní stehno krájené na příčné plátky,opečené na oleji,vázané kuřecí šťávou s podušenou zeleninou,ochucené česnekem,rajským protlakem ,kořením a zázvorem.Zelenina je přiměřeně měkká ale pevná na skus.





Hmotnost 1 porce    280g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí horní stehno bez kosti                                                                                        1000


Zázvor                                                                                                                                  20


Sůl                                                                                                                                        30


Olej  (olivový)                                                                                                                      30


Paprikové lusky                                                                              1800                         1400


Cibule                                                                                                250                           200


Zelí hlávkové                                                                                    600                            400


Česnek                                                                                              120                            100


Rajský protlak                                                                                                                   200


Šťáva ke kuřeti                                                                                                                    80


Voda                                                                                                                                  1500


Petrželová nať                                                                                   16                               12                                                                                                                          


                                           














Hmotnost potravin celkem                                                                                              5152      


Ztráty celkem                                                                                                                   2352   





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          2800                          





Výrobní postup:Kuřecí horní stehno bez kosti nakrájíme příčně na plátky,osolíme,okořeníme a opečeme na oleji.Opečené plátky vyjmeme,ve výpeku opečeme cibuli,rajský protlak a lisovaný česnek, přidáme paprikové lusky,hlávkové zelí a vše podusíme téměř do měkka .Opečené kuřecí plátky vložíme k zelenině a zahustíme šťávou ke kuřeti a vše necháme krátce podusit.








Příloha : rýže








               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











