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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   32                    NÁZEV: KUŘE S MANDLEMI      


Stručná charakteristika:


Kuřecí maso je nakrájené na kostičky,opečené se zeleninou.Pokrm je barevný,pestrý,velice jemné chuti.





Hmotnost 1 porce         220g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí maso                                                                                                                      1000


Sůl                                                                                                                                          10


Vejce 5ks                                                                                                                             200


 Solamyl                                                                                                                               200


Olej                                                                                                                                       400


Cibule                                                                                             400                                340


Pórek                                                                                              300                                240


Kapie sterilovaná bez nálevu                                                       220                                 200


Žampiony                                                                                       200                                190


Česnek                                                                                             50                                   45


Mandle                                                                                           200                                 190


Vývar                                                                                                                                     150                                   


                                                                                                                                                         














Hmotnost potravin celkem                                                                                               3165              


Ztráty celkem                                                                                                                       965   





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            2200  





Výrobní postup: 


Opláchnuté kuřecí maso nakrájíme na kostičky,osolíme,přidáme vejce část máčeného škrobu.Zamícháme a necháme hodinu odležet.Na tuku prudce osmažíme maso.Maso vyndáme necháme okapat a dáma stranou na teplo.V menším množství tuku osmažíme jemně nakrájenou cibuli,očištěný a opláchnutý pórek,kapii,žampiony a česnek,vše nakrájené na plátky.Přidáme oloupané,opražené mandle a zalijeme vývarem ve kterém jsme rozmíchali zbytek máčeného škrobu.Pokrm  dobře promícháme a krátce prohřejeme.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











