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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na 10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  121                     NÁZEV: KUŘE PO JIHOMORAVSKU      


Stručná charakteristika Upečené kuře přelité šťávou s dušenými jablky a vínem. Chuť a vůně ovlivněna dušenými jablky a vínem,pokrm je přiměřeně slaný.








Hmotnost 1 porce   200g


                                                                                                                 


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuře očištěné                                                                                                                    1500


Máslo                                                                                                                                  100


Bílé víno                                                                                                                               150


Jablka                                                                                           2000                              1500


Pórek                                                                                              300                                 280


Sůl                                                                                                                                            30                                                                                                                                                                                                                                                                                                






































Hmotnost potravin celkem                                                                                             3560           





Ztráty celkem                                                                                                                   1560





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          2000 





Výrobní postup:Kuře naporcujeme,uvolníme od kosti,naklepeme a na másle upečeme.Upečené vyjmeme a na výpeku podusíme oloupaná a jádřinců zbavená jablka,  která nakrájíme na plátky,přidáme bílé víno a odusíme.Porce kuřete podáváme přelité vydušenou šťávou  s plátky jablek.Zdobíme jemně nakrájeným pórkem.








Příloha:bramory








               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











