
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   109                    NÁZEV: KUŘE ARKANSAS      


Stručná charakteristika:Do zlatova pečené kuře s kořením,přelité nezahuštěnou šťávou a zeleninovou směsí se  žampiony.Chuť a vůně po česneku,majoránce a příchutí sojové omáčky,anglické slaniny a zeleniny.





Hmotnost 1 porce    210g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuře                                                                                                                                 2500


Anglická slanina                                                                                                               100


Sůl                                                                                                                                        20


Pepř                                                                                                                                        1


Sojová omáčka                                                                                                                    50


Česnek                                                                                                60                             54


Paprikové lusky zelené                                                                   150                            120


Cibule                                                                                               100                             90


Žampiony                                                                                         150                           140


Majoránka                                                                                                                             0,3


Olej                                                                                                                                     100                                                                                                                        




















Hmotnost potravin celkem                                                                                            3175,3        





Ztráty celkem                                                                                                                 1075,3        





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2100 





Výrobní postup:Kuře osolíme ,opepříme,potřeme sojovou omáčkou a třeným česnekem a spolu s anglickou slaninou krájenou na nudličky pečeme do měkka,podlité vodou.Na oleji opečeme na nudličky krájené paprikové lusky,cibuli a na plátky krájené žampiony a přidáme majoránku.do této směsi přidáme výpek z kuřete,pečené kuře krátce prohřejeme. 





Příloha:rýže











               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











